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Deutscher Name Botanischer Name
Honigbiene Wild- 

bienen
Schweb- 
fliegen†

Schmet-
terlinge††

Blühkalender
nach Monaten, mit Farbe der Blüten

Fruchtkalender mit Farbe 
der reifen Früchte/Frucht-

stände (ab Monat Mai)

Früchte für 
Menschen 
genießbar

Nektar Pollen J F M A M J J A S O N D M J J A S O N D

Apfel, Holz- Malus sylvestris +++ +++ +++ +++ +++ ~
Berberitze, Gemeine Berberis vulgaris +++ + ++ ++ +++ * ✓

Efeu, Gemeiner Hedera helix +++ + ++ ++ +++ * x

Eibe, Gewöhnliche Taxus baccata - - - - - x

Faulbaum, Echter Frangula alnus ++ + + + +++ * x

Felsenbirne, Gemeine Amelanchier ovalis +++ ++ ++ ++ ++ ✓

Hartriegel, Roter Cornus sanguinea +++ + ++ ++ ++ * ~
Hasel, Gemeine Corylus avellana - + + - +++ ✓

Heckenkirsche, Rote Lonicera xylosteum +++ + +++ +++ +++ x

Heckenkirsche, Schwarze Lonicera nigra +++ + +++ +++ +++ x

Holunder, Roter Sambucus racemosa - +++ +++ +++ ++ * x, (~)

Holunder, Schwarzer Sambucus nigra - +++ ++ + ++ (x), ~
Johannisbeere, Alpen- Ribes alpinum +++ ++ ++ ++ ++ ✓

Kornelkirsche (Dirndl) Cornus mas +++ + ++ ++ + ✓

Kreuzdorn, Purgier- Rhamnus cathartica ++ + + ++ +++ x

Liguster, Gewöhnlicher Ligustrum vulgare ++ + + + +++ * x

Linde, Sommer- Tilia platyphyllos +++ ++ +++ +++ ++ * ✓

Linde, Winter- Tilia cordata +++ ++ +++ +++ ++ * ✓

Mehlbeere, Gewöhnliche Sorbus aria +++ ++ ++ ++ ++ * (✓), ~
Pfaffenhütchen, Europäisches Euonymus europaeus ++ + ++ ++ +++ * x

Rose, Alpen-Hecken- Rosa pendulina - +++ +++ ++ +++ * ✓

Rose, Feld- Rosa arvensis - +++ +++ ++ +++ * ✓

Rose, Hunds- Rosa canina - +++ +++ ++ +++ * ✓

Rose, Rotblatt- Rosa glauca - +++ +++ ++ +++ * ✓

Sanddorn, Gewöhnlicher Hippophae rhamnoides - + + - ++ * ✓

Schlehdorn Prunus spinosa +++ ++ +++ ++ +++ * ✓

Schneeball, Gemeiner Viburnum opulus +++ + ++ ++ ++ * x

Schneeball, Wolliger Viburnum lantana ++ + ++ ++ ++ * x

Stechpalme, Europäische Ilex aquifolium ++ ++ +++ ++ + * x

Traubenkirsche, Gewöhnliche Prunus padus +++ +++ +++ +++ +++ x

Vogelbeere (Eberesche) Sorbus aucuparia +++ ++ +++ +++ +++ * ✓

Vogelkirsche Prunus avium +++ +++ +++ +++ +++ (✓), ~
Wacholder, Gemeiner Juniperus communis - + - - + * (✓)

Weide, Korb- Salix viminalis +++ +++ +++ +++ +++ 0

Weide, Purpur- Salix purpurea +++ +++ +++ +++ +++ 0

Weide, Reif- Salix daphnoides +++ +++ +++ +++ +++ 0

Weide, Sal- Salix caprea +++ +++ +++ +++ +++ 0

Weißdorn, Eingriffeliger Crataegus monogyna +++ + +++ +++ +++ * (✓)

Bedeutung von ausgesuchten Gehölzen als Nahrungsgrundlage für bestäubende Insekten

Bedeutung der Blüten als Nahrungsgrundlage:
- keine / + gering / ++ mittel / +++ hoch
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Deutscher Name Botanischer Name
Ausdauer* Honigbiene Wild- 

bienen
Schweb- 
fliegen†

Schmet-
terlinge††

Blühkalender 
nach Monaten, mit Farbe der Blüten

Nektar Pollen J F M A M J J A S O N D

Akelei, Gewöhnliche Aquilegia vulgaris 3 + ++ ++ - +

Baldrian, Echter Valeriana officinalis 3 +++ ++ + ++ ++

Bärenklau, Wiesen- Heracleum sphondyleum 2-3 +++ + +++ ++ +++

Blutweiderich, Gewöhnlicher Lythrum salicaria 3 +++ ++ ++ + +++

Bocksbart, Wiesen- Tragopogon pratensis 2-3 +++ ++ ++ ++ +

Braunelle, Gewöhnliche Prunella vulgaris 2-3 +++ ++ +++ - +

Buschwindröschen Anemone nemorosa 3 - +++ + + +

Dost, Echter (Oregano) Origanum vulgare 3 +++ +++ +++ +++ +++

Ehrenpreis, Gamander- & Großer Veronica chamaedrys & V. teucrium 3 ++ + ++ + ++

Eisenhut, Blauer Aconitum napellus 3 + + +++ + ++

Esparsette, Futter- Onobrychis viciifolia 3 +++ +++ +++ + +++

Felsennelke, Steinbrech- Petrorhagia saxifraga 3 +++ + + + +

Flockenblume, Scabiosen- Centaurea scabiosa 3 +++ +++ +++ ++ +++

Flockenblume, Wiesen- Centaurea jacea 3 +++ +++ +++ ++ +++

Gänseblümchen, Ausdauerndes Bellis perennis 3 + + + + +

Geißbart, Wald- Aruncus dioicus 3 + ++ ++ ++ +

Gilbweiderich, Gewöhnlicher Lysimachia vulgaris 3 - + +++ + +++

Glockenblume, Knäuel- Campanula glomerata 3 +++ ++ +++ + +

Glockenblume, Wiesen- Campanula patula 2 +++ ++ +++ + +

Gundelrebe, Echte Glechoma hederacea 3 +++ ++ +++ - +

Günsel, Kriechender Ajuga reptans 3 +++ + +++ + +

Habichtskraut, Kleines Hieracium pilosella 3 ++ ++ ++ ++ +++

Hornklee, Gewöhnlicher Lotus corniculatus 3 ++ ++ +++ - +++

Immergrün, Kleines Vinca minor 3 +++ + + + +

Johanniskraut, Echtes & Geflecktes Hypericum perforatum & H. maculatum 3 - +++ ++ ++ +++

Kamille, Echte Matricaria chamomilla 1 + ++ ++ + +

Kamille, Färber- Anthemis tinctoria 2-3 + ++ ++ + ++

Karde, Wilde Dipsacus fullonum 2 ++ ++ +++ + ++

Klappertopf, Kleiner Rhinanthus minor 1 ++ - +++ - +

Klee, Berg- Trifolium montanum 3 +++ ++ +++ - +

Klee, Faden- & Feld- Trifolium dubium & T. campestre 1-2 +++ ++ ++ - +

Klee, Hasen- Trifolium arvense 1-2 ++ ++ ++ - +

Klee, Rot- Trifolium pratense 3 +++ +++ +++ - +++

Klee, Weiß- Trifolium repens 3 +++ +++ +++ - ++

Klee, Gelb- Medicago lupulina 1-2 +++ + +++ - ++

Steinklee, Weißer Melilotus albus 2 +++ ++ +++ - +

Wundklee, Echter Anthyllis vulneraria 2-3 +++ ++ +++ - +

Königskerze, Großblumige Verbascum densiflorum 2 + ++ ++ ++ +

Königskerze, Schwarze Verbascum nigrum 3 + ++ ++ ++ +

Kornblume Centaurea cyanus 1 +++ +++ +++ +++ ++

Kornrade, Gewöhnliche Agrostemma githago 1 ++ ++ - - +++

Kratzdistel, Kohl- Cirsium oleraceum 3 +++ ++ +++ + +++

Kratzdistel, Sumpf- Cirsium palustre 2-3 +++ ++ ++ ++ +++

Kümmel, Gemeiner Carum carvi 2-3 ++ ++ ++ +++ ++

Labkraut, Echtes Galium verum 3 ++ ++ + + +++

Labkraut, Wiesen- Galium album 3 ++ ++ + + +++

Labkraut, Wohlriechendes (Waldmeister) Galium odoratum 3 ++ ++ + + ++

Leimkraut, Nickendes Silene nutans 3 + + + - +++

Löwenzahn, Herbst- Leontodon autumnalis 3 ++ ++ ++ ++ ++

Löwenzahn, Rauer Leontodon hispidus 3 ++ ++ ++ ++ ++

Lungenkraut, Echtes Pulmonaria officinalis 3 +++ +++ +++ ++ +++

Mädesüß, Echtes Filipendula ulmaria 3 - +++ ++ + +++

Malve, Moschus- Malva moschata 3 +++ + ++ ++ ++

Margerite, Magerwiesen- Leucanthemum vulgare 3 ++ ++ ++ ++ ++

Mauerpfeffer, Scharfer (S. Fetthenne) Sedum acre 3 +++ ++ ++ ++ ++

Mauerpfeffer, Weißer (W. Fetthenne) Sedum album 3 +++ +++ ++ ++ ++

Mohn, Klatsch- Papaver rhoeas 1 - +++ +++ ++ +

Möhre, Wilde Daucus carota 2 ++ + +++ ++ +++

Nachtkerze, Gemeine Oenothera biennis 2 +++ +++ ++ + ++

Natternkopf, Gewöhnlicher Echium vulgare 2 +++ + +++ ++ +++

Nelke, Heide- & Karthäuser- Dianthus deltoides & D. carthusianorum 3 + + - - +++

Nelke, Kuckucks- & Pech- Lychnis flos-cuculi & L. viscaria 3 ++ ++ + - ++

Lichtnelke, Rote Silene dioica 3 + + + - ++

Nelkenwurz, Bach- Geum rivale 3 ++ +++ +++ + ++

Ochsenauge, Weidenblättriges Buphthalmum salicifolium 3 ++ ++ ++ ++ +++

Pastinak Pastinaca sativa 2 +++ + ++ ++ ++

Pippau, Wiesen- Crepis biennis 2 ++ ++ ++ ++ ++

Resede, Gelbe Reseda lutea 2 +++ +++ ++ ++ +

Ringelblume, Garten- Calendula officinalis 1 ++ ++ ++ +++ +

Salbei, Steppen- Salvia nemorosa 3 +++ ++ +++ + +++

Salbei, Wiesen- Salvia pratensis 3 +++ ++ +++ + +++

Schafgarbe, Gewöhnliche Achillea millefolium 3 ++ + +++ ++ +++

Schnittlauch Allium schoenoprasum 3 +++ ++ ++ + +

Schwertlilie, Sibirische Iris sibirica 3 + ++ +++ - ++

Seifenkraut, Echtes Saponaria officinalis 3 + + - + +

Skabiose, Tauben- Scabiosa columbaria 3 +++ ++ +++ +++ +++

Sterndolde, Große Astrantia major 3 + + + + +

Storchschnabel, Blut- Geranium sanguineum 3 +++ +++ ++ ++ ++

Storchschnabel, Wiesen- Geranium pratense 3 +++ +++ ++ ++ ++

Teufelsabbiss, Gewöhnlicher Succisa pratensis 3 +++ +++ +++ ++ +++

Thymian, Feld- Thymus pulegioides 3 +++ ++ ++ ++ +++

Vergissmeinnicht, Acker- Myosotis arvensis 1 +++ +++ + + ++

Wasserdost, Gewöhnlicher Eupatorium cannabinum 3 +++ +++ ++ + +++

Wegwarte, Gemeine Cichorium intybus 3 +++ ++ +++ ++ +

Witwenblume, Wiesen- Knautia arvensis 3 +++ +++ +++ ++ +++

Ziest, Heil- Betonica officinalis 3 +++ ++ +++ ++ +++

Ziest, Wald- Stachys sylvatica 3 +++ ++ +++ ++ +++

Bedeutung von ausgesuchten krautigen Pflanzen als Nahrungsgrundlage für bestäubende Insekten 

* 1 einjährig / 2 zweijährig / 3 ausdauernd
Bedeutung der Blüten als Nahrungsgrundlage: - keine / + gering / ++ mittel / +++ hoch

† inkl. Hummelschweber
†† inkl. Bedeutung als Nahrungspflanze für Raupen


